
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta é uma 

associação de mulheres, feminista e sem fins lucrativos,  
que tem como missão a promoção e defesa dos direitos das 
mulheres nas leis e na vida, combatendo todas as formas de 

violência e discriminação, incluindo sexismo, classismo, racismo, 
homofobia, idadismo e outras opressões que colocam as mulheres 

em situações de desvantagem social. 
 

UMAR - Union of Women Alternative and Response is a feminist,  
non-profit women’s association whose mission is to promote and 
defend the rights of women in law and life, combating all forms  

of violence and discrimination, including sexism, classism, racism, 
homophobia, idadism and other oppressions that place women  

in situations of social disadvantage. 
 

Na Florbela Pâtisserie acreditamos que o seu donativo  
tem o poder de fazer a diferença. 

In Florbela Pâtisserie we believe that your donation  
has the power to make a difference. 

 
Para mais informações, por favor, informe-se com a nossa equipa. 

For more information, please talk with our team. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Disponível das 11:30h às 23:00h 
Available from 11:30 am to 11:00 pm 

 
Disponível também na Plataforma Uber Eats e Glovo 

Also available at Uber Eats and Glovo 
  



 
Salada de Peito de Pato com Requeijão 

Duck Breast Salad with Cottage Cheese  
º 

Salada e Maçã Verde / Abóbora / Óleo de Nozes / Sementes 
Mix of Green Leaves and Green Apple / Pumpkin / Walnut Oil / Seeds 

Lactose / Frutos de Casca Rija / Sulfitos 
Lactose / Nuts / Sulfites 

20€ 

 
Opção Vegetariana 

Vegetarian Option  

14€ 

 
Burrata alla Caprese 

Tomate / Balsâmico de Modena / Pinhões / Manjericão 
Tomato / Balsamic Vinegar / Pine Nuts / Basil 

Lactose / Frutos de Casca Rija / Sulfitos | Lactose / Nuts / Sulfites 

20,50€ 

 
Creme de Abóbora e Cenoura 

Pumpkin and Carrot Soup  
º 

Cebolinho / Crème Fraiche | Chives / Sour Cream 
Lactose 

12€ 

 
Torrada em Pão de Massa Mãe de Cereais 

Sourdough Toast 
º 

Manteiga / Compota | Butter / Jam 
Glúten / Lactose | Gluten / Lactose 

11€ 
 
 

Tosta de Queijo Emmental e Fiambre de Peru Fumado 
Emmental Cheese and smoked Turkey Ham Toast 

º 
Batata Frita / French Fries 

Glúten / Lactose / Soja / Ovo | Gluten / Lactose / Soy / Egg 

15€ 



 
Tosta de Sapateira 

Crab Toast 
º 

Citrinos / Guacamole / Balsâmico de Modena 
Citrus / Guacamole / Balsamic Vinegar 

Glúten / Marisco / Lactose | Gluten / Seafood / Lactose  

18€ 

 
Croissant de Salmão Fumado 

Smoked Salmon Croissant  
º 

Queijo Creme / Rúcula / Cebolinho 
Cream Cheese / Arugula / Chives 

Glúten / Peixe / Lactose | Gluten / Fish / Lactose  

18€ 

 
Ovo com Molho Holandês e Bacon 

Egg with Hollandaise sauceand bacon 
º 

Pão de Abóbora / Espinafres / Tomate Cherry 
Pumpkin Bread / Spinach / Cherry Tomato 

Glúten / Lactose / Ovo | Gluten / Lactose / Egg 

17€ 

 
Opção Vegetariana 

Vegetarian Option  

15€ 
 

Prego de Novilho 
Veal Steak Sandwich 

º 
Queijo Limiano / Manteiga de Alho / Batata Frita 
“Limiano” Cheese / Garlic Butter / French Fries 

Glúten / Lactose | Gluten / Lactose 

24€ 

 
 

 
 



 
Bife de Vitelão “Sauce Moutarde à L’Ancienne” 

Veal Steak with “Sauce Moutarde à L’Ancienne” 
º 

Mostarda Antiga / Batata Frita 
Ancient Mustard / French Fries 

Mostarda / Lactose / Sulfitos | Mustard / Lactose / Sulfites 

32€ 

 
Robalo “Beurre Blanc Citronelle” 

Sea Bass with Citronelle Beurre Blanc 
º 

Couve-Flor / Legumes / Espinafres 
Cauliflower / Vegetables / Spinach  

Peixe / Lactose / Sulfitos | Fish / Lactose / Sulfites 

32€ 

 
Caviar Baeri 30Gr. ou 50Gr. 

Baeri Caviar 30Gr. or 50 Gr. 
º 

Blini /Cebolinho / Chalota / Crème Fraîche  
Blini / Chive / Shallot / Crème Fraîche 

Glúten / Lactose / Peixe| Gluten / Lactose / Fish 

105€ ou / or 172€ 

 
Caviar Oscietra 30Gr. ou 50Gr. 

Oscietra Caviar 30Gr. or 50 Gr. 
º 

Blini / Cebolinho / Chalota / Crème Fraîche  
Blini / Chive / Shallot / Crème Fraîche 

Glúten / Lactose / Peixe | Gluten / Lactose / Fish 

121€ ou / or 201€ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Coleção Vítor Matos 

Vitor Matos Collection 

 
“Natura” by Vítor Matos Amphora 

23€  / 114€  
 

“Natura” by Vítor Matos Vinhão 
24€  / 127€  

 

“Natura” by Vítor Matos Determinado 
28  /149€  

 

“Natura” Melissa by Vítor Matos 
16  /76€  

 

“Natura” by Vítor Matos Champagne 
Grand Cru PM03 

177€  
 

“Natura” by Vítor Matos Champagne 
Grand Cru Quatre Village 

161€  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 



 
Vinhos da Nossa Quinta 

 Wines from our Estate 
 

Quinta da Vacaria Touriga Nacional Rosé, (1,5Lt)  
54€   

 
Vinhos de Sobremesa 

Dessert Wines 
 

Quinta da Vacaria Tawny, 10 Anos 
10€  / 68€  

 
Quinta da Vacaria Tawny, 20 Anos 

19€  / 122€  
 

Quinta da Vacaria Tawny, 30 Anos 
41€  / 232€  

 

Quinta da Vacaria Tawny, 40 Anos 
66€  / 334€  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Champagnes 
Champagnes  

 
Veuve Clicquot Yellow Label 

34€  / 170€  
 

Telmont Réserve Brut NV 
25€  / 160€  

 

Krug, Rosé 

1464€  
 

Ruinart Brut, Rosé 
321€  

 

Billecart Salmon, Rosé 
268€  

 

Billecart Salmon Nicola François, Branco 
575€  

 

Krug Grand Cuvée, Branco 
829€  

 

Eric Rodez Cuvée des Crayeres, Branco 
188€  

 

Billecart Salmon, Blanc des Blancs 
275€  

 

Veuve Clicquot, Rosé 
204€  

 

Bollinger Special Cuvée Magnum 
430€  

 



 
 

Bollinger La Grande Année Rosé, 2015 
736€  

 
Palmer La Reserve Brut NV 

147€  
 

Palmer Solera Rosé Reserve NV 
191€  

 

Palmer Grands Terroirs Vintage Brut, 2015 
274€  

 
Pol Roger Brut Réserve 

 181€  
 

Pol Roger Brut Réserve Magnum 
401€  

 
Laurent-Perrier Grand Siècle 

804€  
 

Perrier-Jouët Belle Époque Blanc de Blancs 
2272€  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Espumante 

Sparkling Wine  
 

Torel Boutiques, Rosé 
7€  / 31€  

 

Prior Lucas Dominical, Rosé 
17€  / 83€  

 

Colinas Blanc de Blancs 
116€  

 

Torel Boutiques, Special Cuveé 
9€  / 42€  

 

Raríssimo 37Anos 
54€  / 284€  

 
Vinhos Rosé 

Rosé Wines  
 

Manoella Rosé 
9€  / 43€  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Vinhos Brancos 

White Wines  
 

Manoella 
9€  / 43€  

 

Guru 
23€  / 112€  

 
Guri Branco 
8€  / 36€  

 
Vinhos Tintos 

Red Wines  
 

Manoella 
9€  / 43€  

 

Talentvs Memórias  
16€ /82€  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Vinhos de Sobremesa 

Dessert Wines 
 

Icewine Inniskillin Gold Oak Aged Vidal 
37€  / 222€  

 

Manoella Porto White, 10 Anos 
11€   

 

Poças 10 Anos Tawny   
7€  / 64€  

 

Poças 20 Anos Tawny   
13€  / 125€  

 
 

Poças LBV 2020 
9,5€  / 52€  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Cada decanter é a conquista de uma vida de gerações 

 de mestres de adega. Desde as suas origens em 1874,  

cada geração de Mestres da Adega seleciona as Eaux-de-Vie  

mais antigas e preciosas para a criação de LOUIS XIII. 

Hoje, o Mestre da Adega Baptiste Loiseau seleciona  

as melhores Eaux-de-Vie, como legado para os seus sucessores  

no próximo século. Uma mistura de mais de 1.200 eaux-de-vie,  

100% Grand Champagne. 

 

Each Decanter is the life achievement of generations  

of cellar masters. Since the origins in 1874, each generation  

of Cellar Master selects in our cellars  

the oldest and most precious eaux-devie for LOUIS XIII. 

Today the Cellar Master Baptiste Loiseau is setting  

aside our finest eaux-de-vie, as a legacy to his successors  

for the coming century. A blend up to 1200 eaux-de-vie, 

 100% from Grande Champagne. 

 

 
   10ML 20ML 40ML 

100€ 200€ 400€ 
      

     Garrafa | Bootle 
                   13 887€  



 
Cocktails 

 
Side Car 

11€ 
 

Kir Royale 
11€ 

 

French 75 
13€ 

 
Espirituosas 

Spirits 
 

Citadelle (Gin) 
12€ 

 

Baleia (Gin) 
13€ 

 

Gin Le Tribute (Gin) 
11€ 

 

Hennessy (Cognac) 
19€ 

 

Martel (Cognac) 
14€ 

 

Grey Goose (Vodka) 
17€ 

 

Nikka From the Barrel (Whisky) 
15€ 

 
 



Infusões Soalheiro 
Soalheiro Infusions 

 
4,50€ 

 
Cidreira | Lemon-Balm 

Suave aroma e sabor a limão. As suas infusões são brilhantes e suaves,  

com notas cítricas, complementadas por uma doçura herbácea subtil. 

Soft aroma and taste of lemon. Its infusions are bright and soft,  

with citrus notes, complemented by a subtle herbal sweetness. 

 

Hortelã-Chocolate | Mint-Chocolate 
As infusões desta erva têm notas subtis de cacau e baunilha,  

com um toque final de hortelã, que limpa o palato. 

The infusions of this herb have subtle notes of cocoa and vanilla,  

with a final touch of mint, which cleanses the palate. 

 

Hortelã-Menta | Spearmint 
As infusões feitas a partir desta erva são suaves, 

 com uma doçura subtil, mas refrescante. 

The infusions made from this herb are mild, with a subtle  

but refreshing sweetness. 

 

Lúcia-Lima | Lemon-Verbena 
Produz uma infusão limonada brilhante, equilibrada por um travo 

 ligeiramente herbáceo. O paladar é suave e quase cremoso. 

It produces a bright lemonade infusion, balanced by a slightly  

herbaceous aftertaste. The palate is smooth and almost creamy. 

 

Tomilho-Limão | Lemon-Thyme 
Cítrico, com um toque balsâmico. Benéfico para problemas respiratórios,  

tosse e sistema imunitário. Não contém cafeína ou cafeina. 

 Citric with a balsamic touch. Beneficial for respiratory problems and cough, 

 boosts the immune system. Without theine or caffeine. 

 

Camomila | Chamomile 

Chá Verde | Green Tea 

English-Breakfast 



 
Chás 
Teas  

 

Moinha  
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 
 

Pekoe 
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 
 

Orange Peoke  
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 
 

Broken Leaf  
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 
 

Hysson  
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 
 

Chá Preto | Black Tea  
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Chá Verde | Green Tea 
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde e Hortelã Pimenta | Green and Peppermint Tea  
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

 
Chá Preto e Hortelã Pimenta | Black and Peppermint Tea  

Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde e Hibisco | Green and Hibiscus Tea  
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde e Salsa | Green and Parsley Tea   
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde e Lúcia-Lima | Green and Lemon Verbena Tea  
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde e Poejo | Green and Pennyroyal Tea  
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Chá Verde e Erva Príncipe | Green and Lemongrass Tea  
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde e Anis | Green and Anise Tea   
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde, Menta, Limão, Stevia e Canela de Ceilão 
Green, Mint, Lemon, Stevia, and Ceylon Cinnamon Tea 

Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Chá Verde, Ananás dos Açores e Canela de Ceilão 

Green, Pineapple from Azores, and Ceylon Cinnamon Tea 
Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Chá Verde e Ananás dos Açores 
Green and Pineapple from Azores Tea 

Saquetas | Sachets 

4,50€ 
 

Encosta de Bruma  
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 
 

Chá Verde e Jasmim | Green and Jasmine Tea   
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 
 

Chá Verde e Bergamota | Green and Bergamot Tea   
Folhas soltas | Loose leaves 

4,50€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bolachas 

Biscuits  
 

Bolachas Bogangas de Poejo, Chocolate Branco e Morango 
Pennyroyal Boganjas, White Chocolate, and Strawberry 

Biscuits 
10,50€ 

 

Bolachas Bogangas de Chá Preto com Bergamota e Double 
Chocolate Negro  

Boganas Black Tea Biscuits with Bergamot and Double 
Dark Chocolate 

10,50€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sugestões de Harmonização 

 Pairing Suggestions 
 

 
Bolachas Bogangas de Poejo, Chocolate Branco e Morango 

harmoniza com … 

Chá Verde + Poejo (saqueta) 
 

Pennyroyal Boganjas, White Chocolate, and Strawberry Biscuits 
harmonizes with … 

Green + Pennyroyal Tea (sachet) 
 

15€  
 

Bolachas Bogangas de Chá Preto com Bergamota e Double 
Chocolate Negro  

harmoniza com … 

Chá Hysson (folha solta) 
 

Boganas Black Tea Biscuits with Bergamot and Double 
Dark Chocolate 

harmonizes with … 

Hysson Tea (loose leaves) 
 

15€  

 

 

 
 

 
 
 
 
 



 
Sumos Naturais 

Fresh Juices 
 

Limonada | Lemonade 
3,50€ 

 

Sumo de Laranja | Orange Juice 
5,00€ 

 
Cafetaria  

Coffees 
 

Expresso 
3,00€ 

 

Café Americano | Abatanado 
American Coffee 

3,00€ 
 

Cappuccino 
4,50€ 

 

Mocha 
Mocha Coffee 

4,50€ 
 

Chocolate Quente 
Hot Chocolate 

5,00€ 
 
 
 

 
 



 
Refrigerantes, Águas & Cerveja 

Soft Drinks, Waters & Beer 
 
 

Coca-Cola | Coca-Cola Zero 
4,50€ 

 

7 Up 
4,00€ 

 

Ginger Ale Le Tribute 
5,50€ 

 

Tónica Le Tribute   
6,00€  

 

Pedras | Pedras Limão 
3,50€ 

 

Acqua Panna 
4,00€ 

 

Evian 
26,00€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

S. Pellegrino 
5,00€ 

 
Perlage 
14,00€ 

 

Ginger Beer Le Tribute 
5,50€ 

 

Moulins D’asq 
19,00€ 

 
Heineken| With Alcohol   

4€ 
 

Heineken sem Álcool | Without Alcohol   
3€ 

 
Guiness 

9€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Disposições Legais | Legal Provisions 
Será um prazer esclarecê-lo sobre os ingredientes dos nossos 
menus. Se possui alguma alergia alimentar ou necessita de alguma 
dieta especial, informe-nos para que possamos preparar o seu 
menu. Tenha em atenção que a cozinha não tem ambiente 
controlado pelo que poderá haver contaminação cruzada. 
Todos os preços são afixados em euros e têm iva incluído à taxa em 
vigor. Existe livro de reclamações. Nenhum prato, produto 
alimentar ou bebida, pode ser cobrado se não for solicitado pelo 
cliente ou por este for inutilizado. 
Os anos dos vinhos estão sujeitos a novas colheitas. 

Nos termos do nº1 do artigo 3º do decreto-lei nº50/2013, de 16 de 
abril, alterado pelo decreto-lei nº106/2015, de 16 de abril: 
 1. É proibido facultar, independentemente de objetivos comerciais, 
vender ou, com objetivos comerciais, colocar à disposição, em locais 
públicos e em locais abertos ao público:  
a) bebidas espirituosas, ou equiparadas, a quem não tenha 
completado 18 anos de idade;   
b) todas as bebidas alcoólicas, espirituosas e não espirituosas, a 
quem não tenha completado 16 anos de idade, ou a quem se 
apresente notoriamente embriagado ou aparente possuir anomalia 
psíquica. 
 
Taxa de rolha para garrafas de 75cl - 26€ 

We will be pleased to provide any further clarification about the 
ingredients used in our menus. Should you have any food allergies or 
a special dietary request, please let us know so we can prepare your 
menu accordingly. Please note that the kitchen has no controlled 
environment so there may be cross-contamination. 
 
All prices are in euros and include VAT. A guest complaints book is 
available. No dish, food or drink will be charged if it was not requested 
by the customer and if it remains untouched by the customer. 
All the wines on the list may be subject to a new harvest. 

Pursuant to paragraph 1 of article 3 of decree-law no. 50/2013, of 
April 16, as amended by decree-law no. 106/15, of April 16: 



 
1. It shall be prohibited to permit, for commercial purposes, to sell or, 
for commercial purposes, to make available, in public places and 
places open to the public: 
(a) spirit drinks, or equivalent, to persons who have not attained the 
age of 18 years; 
(b) all alcoholic beverages, spirits, and non-spirits, to those who have 
not reached the age of 16 years, or to those who are notoriously 
intoxicated or appear to have a psychic anomaly. 
 
Cork fee for 75cl bottles  - 26€ 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 


